QUI SOMMES NOUS ?

Roller Provence Méditerranée a pour objet la pratique en loisir
et en compétition, I'enseignement, la promotion, de toutes les
disciplines sportives regroupées au sein de la Fédération
Francaise de Roller & Skateboard (FFRS). Couvrant d'Est en

Ouest le territoire de la Métropole T.P.M., RPM est le 1¢' club
francais de la Métropole agréé Jeunesse et Sport.

L.

L’ECOLE DE ROLLER CEQUEVOUSY
C’est quoi ? TROUVEREZ

Des cours d'apprentissage du Roller Des moniteurs dipldmés et a
pour tous les niveaux a partir de 3 votre écoute. Des ateliers d'ap-
ans. Pour débuter ou se perfectionner prentissage en groupes
Sur les communes de Six-Fours, adaptés a votre niveau.
Toulon et Hyéeres

CE N’EST PAS QUE POUR LES ENFANTS

L'age de nos licenciés varie entre 3 et 67 ans !
Vous trouverez toujours des pratiquants de votre
niveau et votre tranche d'age. Et le Roller peut se
pratiquer en famille. Rien de mieux que de venir
apprendre avec votre enfant pour partager une
activité sportive et ludique ensemble.

DENOUVELLES
SENSATIONS
POURVIVRE
UNEEXPERIENCE
INEDITE 79

LES RANDONNEES

Le Club organise tres régulierement des randonnées urbaines ou
en pleine nature. Ces ballades ouvertes a tous les amoureux de la
glisse sont souvent I'occasion de partager un moment convivial en

famille ou entre amis et de rencontrer d'autres passionnés de la
pratique.

LE RPM EN CHIFFRES

Adhérents Bénévoles Moniteurs Randonnées
diplémés  ouvertes a tous

300 50 30‘ 20

POURQUOI FAIRE DU ROLLER ?

Le roller est une excellente pratique sportive
pour se maintenir en forme, tout en profitant
du grand air et en étant au plus proche de la
nature.

Ce sport développe I'équilibre, la souplesse
et les réflexes.

Il aide a muscler les jambes, mais aussi a
affiner la silhouette et a augmenter I'endur-
ance ainsi que le rythnie cardiague:




LES SECTIONS COMPETITIONS

COURSE DERBY FREESTYLE HOCKEY

POUR LES SPECTACLE TECHNIQUE ET
ADEPTES FORCEET _ STRATEGIE EN
DE LA VITESSE COMBATIVITE EQUIPE

NOTRE OBJECTIF : ACCOMPAGNER LES ATHLETES
ET FORMER LES CHAMPIONS DE DEMAIN

Toutes nos sections compétitions possédent une école pour
que les athlétes partagent leurs expériences avec nos
jeunes pousses qui souhaitent apprendre de leurs ainés.

DISCIPLINES INDIVIDUELLES

COURSE
ALLER TOUJOURS PLUS VITE

Allant du 100m jusqu'au 42 km les

courses en roller sont un mélange de

démonstration physique, mentale et

stratégique.

— == YDARREN™
3x-Champion de France 6 x Champion de France 7 x Champion de France
Vice Champion d’Europe 2 x Champion d’Europe 3 x Champion d’Europe
Champion du Monde Champion du Monde

FREESTYLE

SPECIALITE SLALOM

Le slalom est une spécialité du Roller Freestyle.

Il existe sous forme de deux épreuves

en compétition: le slalom pure (ou Freestyle slalom)
et le slalom vitesse (ou Speed

Slalom)

DISCIPLINES COLLECTIVES

HOCKEY

SPECTACLE
FORCE ET




